
  
 
INFORMASJON OM GANGSKOLE FOR BENAMPUTERTE 

14.06. – 04.07.2010.    
04.10. – 24.10.2010. 
 
Landaasen Rehabiliteringssenter vil i 2010 tilby to 3 ukers gangskoleopphold for 
benamputerte og aktive protesebrukere. Dette er et gruppebasert tverrfaglig tilbud 
for ”nye” og ”gamle” protesebrukere. Gangskolen vil ha fokus på: 
 
Tiltak: 
Trening, forelesninger/undervisning, sosiale aktiviteter og erfaringsutveksling med 
andre brukere i samme situasjon. 
 
Mål:  
Mestring og læring for å kunne være en aktiv protesebruker i hverdagen, 
bedre/vedlikeholde funksjonsnivå og gi ny motivasjon og inspirasjon. 
 
Kriterier: 
Selvhjulpen i ADL, aktiv protesebruker og godkjent av behandlende lege for å kunne 
delta på gangskole. For å få best mulig utbytte av oppholdet er det en fordel at du 
har vært på en konsultasjon hos ortopediingeniør i forkant av oppholdet for en 
kontroll av om protese og liner er riktig tilpasset. 
 
Søknadsprosedyre: 
Det sendes et standardisert søknadsskjema for rehabilitering i 
spesialisthelsetjenesten til Sentralenhet for Rehabilitering (SeR), Postboks 174,  
1451 NESODDTANGEN. Søknadsskjema kan lastes ned fra vår hjemmeside, 
www.landaasen.no eller hos SeR, www.rehabinfo.no . Ved spørsmål kontakt gjerne 
inntakskontoret ved Landaasen, telefon 61124100 eller fysioterapeut Ariana Balsam 
47677880. 
 
 


