


Livsappetitten er ekte

Vi mener at bevegelseshemming ikke skal
sta i veien for livskvalitet. Derfor er et
ortopedisk hjelpemiddel ikke bare en
teknisk utfordring for oss | OCH ortopedi.

Hvert individuelt tilpasset ortopedisk hjelpe-
middel er en prototyp og hver bruker er
et selvstendig individ med egne meninger
og forskjellige forventninger. Derfor:

s fokuserer vi pa hele mennesket i vart
arbeide, ikke kun pa selve hjelpemiddelets
tekniske utfordring

* bestreber vi oss pa & samarbeide nzert
med brukerne og deres naermeste
samt tverrfaglig med annet helse-
personell og utdanningsinstitusjoner.
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Et ortopedisk hjelpemiddel skal bidra til helheten
- bade det mentale og det fysiske
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Hva er ortopediske hjelpemidler?

Ortopediske hjelpemidler er individuelt tilpassede
proteser, ortoser og ortopedisk fottey som skal =
erstatte en tapt legemsdel eller erstatite/gjen- ' =
opprette tapt funksjon i bevegelsesorganene.

Kun spesialister i ortopedisk kirurgi og spesialister
i fysikalsk medisin/rehabilitering kan rekvirere
alle ortopediske hjelpemidler. Enkelte andre
spesialister har begrenset rekvisisjonsrett.

OCH ortopedi er totalleverander av ortopediske

hjelpemidler. | vare ortopedikiinikker:

e tar vi mal og eventuell avstep ved hjelp av
anerkjente metoder

» tilvirkes hjelpemidler

e giennomferes nadvendige justeringer og
reparasjoner samt trening og oppleering i
hjelpemiddelet fer utlevering

« foretas etterkontroller og annen oppfelging

Ta kontakt med oss dersom du har spersmal om ortopediske

hjelpemidler. Vi bistar ogsa med timebestilling til spesialist.




Var erfaring og kompetanse - din trygghet

Vare aner gar helt tilbake til 1846, da Gallus etablerte seg som kirurgisk
instrumentmaker. | dag er OCH ortopedi AS blant Skandinavias sterste
og ledende ortopedibedrifter. Vi er representert med egne klinikker i
Fredrikstad, Oslo, Porsgrunn og Alesund samt pa Lillehammer og Otta.
| tillegg har vi klinikker i samarbeid med en rekke ledende sykehus.

Var forretningsidé er 4 sikre forneyde og lojale brukere ved & vaere en
markedsledende ortopedibedrift som dekker bevegelseshemmedes
behov for ortopediske hjelpemidler. Derfor fokuserer vi | OCH ortopedi pa &:

» utvikle en kvalitetsbevisst organisasjon med fokus pa hele mennesket
e rekruttere og beholde heyt kvalifiserte, kompetente, kreative og

nysgjerrige. ortopediingenierer, ortopediteknikere og andre medarbeidere
e hruke det fremste innen nye teknikker, produkter og materialer

Vi legger stor vekt pa at du skal fele deg godt ivaretatt hos oss!

Maltakming (skanning] av fot for
tilpassing av ortopediske sko

Vi prioriterer faglig oppdatering og kompetanseutvikling.







Proteser Forfotsprotese laget i silikon

En protese er et hjelpemiddel som skal erstatte en tapt legemsdel
og dennes funksjon. De vanligste protesetypene er lar og legg-
proteser, men proteser lages ogsa til amputasjoner pa andre
nivaer.

De fleste amputasjoner | Norge skjer som falge av sykdommer i
som gir sirkulasjonssvikt | benet, men andre arsaker som skader Lérprotese med datastyrt kneledd
eller medfedte misdannelser er ngsa vanlige.

| tillegg til funksjonelle proteser kan det ogsa lages rent
kosmetiske proteser.

Vare storste samarbeidspartnere pa komponenter til ortopediske hjelpemidler

er Ossur Nordic (www.ossur.com) og Otto Bock (www.ottobock.se)
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Ankelstiver i leer Helbensortose Barneortose | termoplast
Ortoser i prepreg karbon

En ortose er et hjelpemiddel som erstatter tapt funksjon i en eksisterende
legemsdel. En ortose kan hindre uensket bevegelse, motvirke og korrigere
feilstilling, bedre funksjon samt fordele krefter og avlaste omréader med stor
belastning

Man bruker ogsa ofte betegnelser som stetteskinner og bandasjer nar det

gielder ortoser. Eksempler pa ortoser er stettekorsett, kneortoser, ankel-
ortoser, handleddsortoser og fracturortoser (skinner til bruddbehandling).

Vare storste samarbeidspartnere pa komponenter til ortopediske hjelpemidier

er Otto Bock (www.ottobock.se) og Ossur Nordic (www.ossur.com)







Ortopedisk fottay

Ortopediske sko er sko, stevietter eller
stevler som er individuelt tilpasset og
produsert for hver enkelt fot slik at de skal
avhjelpe funksjonsfarstyrrelser i fot- og
ankelregionen. En ortopedisk sko har en
innebygget fotseng med nedvendige
avlastninger og korrigeringer for foten.

| samarbeid med Sun-Chris ortopediske AS
(var produsent av ortopediske sko) benytter
vi moderne teknologi (CAD/CAM) i frem-
stilingen av ortopediske sko.

Rikstrygdeverket har vedtatt egenandeler pa fotsenger

og ortopediske sko samt egenbetaling pa spesialsko.




Plattfot

Spesialsko er fabrikkprodusert fottey som
har spesielle egenskaper/funksjoner utover
det man finner i vanlig fottey.

Fotsenger er skoinnlegg som er individuelt
tilpasset foten, laget etter et fotavirykk,
avstepning eller CAD/CAM.

Fotsenger skal korrigere feilstillinger, avlaste
emme omrader eller fordele belastningen
jevnt under fotsalen.

Trykkmaling av fetter

Visse lidelser i rygg, bekken, hofter og knzer kan ogsa vaere rela-

tert til eller forarsaket av fotlidelser eller feil i gangfunksjonen.




Sits og varmehjelpemidler

Sits og spesialtipassede rullestolseter har vaert et av
satsingsomradene til OCH ortopedi AS. A tilpasse og lage
rullestolseter er en meget kompleks og krevende oppgave.
Det er mange biomekaniske hensyn a ta.

En ortopedisk eller formstept sits er en ortose som
stabiliserer bekkenet og ryggen nar pasienten sitter og kan " . . n
for eksempel brukes som et ledd i sarprofylakse. En S”f el e e s
ortopedisk sits kan monteres pa de fleste typer understell. TAERG s nukestal

Vi kan tilby flere forskjellige sittekonsept, avhengig av om

kravet til sittekomfort er stort, om det ma gjeres store
korrigeringer og korsett ikke er aktuelt osv.

OCH ortopedi benytter trykkmaling for tilpasning,

justering og kontroll av sitser.




Ved behov for varme i sitsen kan det sys inn varmekabler
i trekket eller det kan sys pledd med kabler for sete og
eller rygg.

Varmehjelpemidler er ett av vare spesialomrader. Dette er
varmekabler som enten stepes eller sys inn i et ortopedisk
hjelpemiddel, hansker, sokker o.l.

Varmehjelpermiddel med batteripakke

Enkelte diagnoser/felgetilstander kan gi skader i egen
varmeregulering og gi behov for et varmehjelpemiddel.
Eksempel pa slike diagnoser/felgetilstander kan veere
nevrologiske skader, revmatisme, polio, dysmeli, kirurgiske
inngrep, amputasjoner, MMC eller sirkulasjons- og
bindevevsforstyrrelser.

www.och.no




Hjertelig velkommen til oss i OCH ortopedi!

Som OCH-medarbeidere utfarer vi en meningsfylt og samfunnsmessig
viktig jobb som vi er stolte av. Malsettingen var er a forbedre vare
brukeres livskvalitet. Vi er opptatt av & leve opp til var tradisjonsrike
historie samtidig som vi skal veere fremtidsrettet og ledende
i natid. Derfor bestreber vi oss pa a:

* vaere en dynamisk organisasjon med flat organisasjonsstruktur
der brukerne er pa topp

* gi brukerne &illit

» holde hva vi lover

= veere positive og ta initiativ til problemlesning

» veere talmodige og forstaelsesfulle

* veere flinke til & lytte

» forsgke & yte mer enn vi er bedt om

Vi haper at ogsa du velger OCH ortopedi!

A vaere et helt menneske, er & fole seg som et.




Hjertelig velkommen til OCH ortopedi!




\ Ortopediske hjelpemidler

* Proteser * Fotsenger

* Ortoser ¢ Innleggsaler

* Korsetter * Ortopedisk sits
* Spesialsko

OCH ortopedi AS

WWW.0ch.no




