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Jan Risnes, prisvinner.

Bjorg Nodeland, Jan Risnes og
Avdeling for Ortopedisk
Rehabilitering ved Haukeland
Universitetssjukehus

— dette er de tre vinnerne av Momentum-
prisen 2009. Med prisen er vinnerne blitt
takket og hedret "for vedvarende ekstra-
ordinaer innsats for amputerte/paroren-
de.”

Konvoluttene med vinnernavn ble revet
opp, en etter en. Det var det hoytidelige
heydepunkt under lordagens festmiddag,
under hele arsmoteweekenden i Alta, da
Momentum-leder Nils-Odd  Tonnevold
ropte ut hvem prisvinnerne var.

"Det er mange som gjor en uvurderlig
og storartet innsats, og det er kiempe-
bra,” sa Nils-Odd innledningsvis, og han
fortsatte:

"Men sa er det noen som viser et
engasjement langt utover det vanlige.
Og hensikten med prisen er nettopp a

Bjorg Nodeiand, prisvinner

premiere og stimulere til vedvarende,
ekstraordineer innsats.”

Nils-Odd poengterte at Momentum, for-
eningen for arm- og benprotesebrukere,
onsker “flere ildsjeler som er mer opptatt
av a sporre hva de kan gjore for andre enn
hva andre kan gjore for dem.”

DERFOR VANT DE...

Jan Risnes, ortopeditekniker 1 OCH
Ortopedis avdeling i Oslo, og rehabiliter-
ingsavdelingen ved Haukeland vant innen
kategorien Rehabilitering.

Bjorg Nodeland, en av Momentums like-
menn, vant innen kategorien Likemann.
Risnes og Nodeland mottok under stor
applaus sine priser pa stedet. Nils-Odd
viste til at den tredje vinneren ikke var
fysisk representert denne kvelden og der-
for ville bli en hoytidelighet til del senere.
Om Risnes og avdelingen ved Haukeland
sa Nils-Odd at de hadde "statt pa hundre

prosent og vel si det for at protesebrukere
skal fa et best mulig titbud.”

Dette er to vinnere som ifplge Niis-Odd
har "utelukkende de amputertes beste for
ovet,” og det Tuavhengig av
organiseringer  0g effektiviserings
spokelser.” De er et "lysende eksempel for

om-

andre i helsevesenet.”

"Vinneren er ikke én, men to. Den
ene er et fullverdig og unikt rehabiliter
ingsteam bygget opp under sveert klok
ledelse, og den andre en verkstedansatt
som har et tjenersinn som man bare ma
beundre.”

Om Nodeland sa Nils-Odd at hun “har
statt pa i arevis for Momentum og for a
gjore livet bedre for andre amputerte.”

Nodeland, regionalleder | Momentum
Serlandet, og en dame som har hatt man-
ge utfordringer med a fa en protese som
passer henne, er ifolge Nils-Odd “uselvisk
og uredd og far andre likemenn til a bl
engasjert” og er "kort og godt et fantastisk



menneske som sprudler av livs-
glede.”

HVA VINNERNE SIER

Livsglede har innhentet kommenta-
rer fra vinnerne.

Jan Risnes, Oslo:

"Jeg synes det er en hyggelig opp-
muntring 1 hverdagen. Man blir jo
glad for a bli satt pris pa,” sier Risnes,
"Det er mange dager hvor man
strever med a lykkes, sa det blir flott
a fa en slik oppmerksomhet som et
bevis pa at man iallfall delvis lykkes.”

Sigrun Solberg, overlege og sjef i Av-
deling for Ortopedisk Rehabilitering
ved Haukeland Universitetssjuke-
hus, Bergen:

"Du kan skjenne det er veldig hy-
ggelig,” sier Solberg, som har rundt
30 medarbeidere i avdelingen. "Og
det er hyggelig at det er teamet som
er vinner, for det er jo teamet, hel-
heten her, som gir helheten pa tilbu-
det.” Hun forteller om det & jobbe 1
lag, om a stimulere hverandre, om a
Iytte til brukeren.

“Vi krever at folk star pa, pasien-
tene ogsa.”

Bjarg Nodeland, Vennesla.

"Det er jo veldig goy a bh satt
pris pa pa denne maten, det er en
inspirasjon til a sta pa videre” sier
Nodeland, som ogsa sier at “det var
en stor overraskelse” for henne a
bli prisvinner. Hun forteller at det
ligger en stor utfordring for henne
og andre likemenn 1 a fa personell
innen sykehus og rehabilitering til
a forsta verdien av at nyamputerte
blir informert om Momentums like-
mannstilbud,

NESTEN-VINNERE

Foruten dem som vant, var disse no-
minert:

Ortopedisk rehabilitering Sykehuset
Innlandet Ottestad, Gaskolen pa
Aker Universitetssykehus, Landaa-
sen Rehabiliteringssenter og fysiote-
rapeut Gyonvyver Nagy Molveer (alle
innen kategorien Rehabilitering)
samt Pal Jacobsen, Per Meby, Tine
Hagen og Paul Hagen (kategorien
Likemann).

Morten Wiimann

Tonje Lysnaugen

Jan Risnes

Per Bjergsrud

Hva de profesjonelle tenker

Ariana Balsam, fysioterapeut

ved Landaasen Rehabiliteringssenter:

"Det er bade hyggelig og nyttig a komme i kontakt med
protesebrukere og serlig parprende pa en helt annen
mate,” sier Balsam. Hun finner det ogsa verdifullt a treffe
andre fagfolk, eksempelvis ortopediingenigrer, i en slik
sammenheng. Som profesjonell opptrer hun normalt i et
terapeut-pasient-forhold, men her kunne hun veere vitne
til forholdet pasient-parerende, poengterer Balsam, som
viser til at pargrende har noe av den rolle i det private
miljg som hun selv har i terapeut-rollen.

Morten Wilmann, daglig leder i Ortocare Nordland,
Bodo:

Forste gang han skulle delta i en Momentum-weekend,
minnes Wilmann, mette han opp med tanker om at han
neppe ville trives, men bare for a oppleve noe helt annet.
"Det var jo en frisk gieng jeg mette,” sier han. "Og jeg
fikk anledning til 2 mete protesebrukere utenfor verk-
stedveggene, jeg harte deres diskusjoner, det var utrolig
interessant a sitte som flue pa veggen a hyre praten.”

Tonje Lyshaugen, ledende fysioterapeut

ved Landaasen Rehabiliteringssenter:

"Dette er en flott mulighet til a treffes i en sosial setting,”
sier Lyshaugen. "Vi lzerer jo veldig mve av a se de ulike
brukerne i disse varierte aktivitetene.” Hun ser snpscoo-
ter-turen som en aktivitet der protesebrukerne kan mote
andre utfordringer enn de vanligvis gjor.

Jan Risnes, ortopeditekniker i OCH Ortopedi, Oslo.

"Na var dette en veldig spesiell anledning for mitt ved-
kommende,” sier Risnes under henvisning til at han er
blant arets prisvinnere. "Ellers er jo dette sant som man
kan stille opp pa en gang i blant,” tilfoyer han. Risnes ser
slik deltagelse som nyttig, men poengterer at "folk har
mye a gjore i hverdagen, og det a mate opp pa samlinger
i helgene... jeg tror det er grenser for hvor mye man kan
gjore det.”

Per Bjergsrud, salgssjef, Otto Bock Scandinavia
(ortopeditekniske komponenter), Oslo:

Bjergsrud understreker at han i sitt arbeid ikke er i daglig
kontakt med protesebrukere, snarere med ortopediinge-
nigrer. Men under en samling som den i Alta kommer
han i nerkontakt med brukerne, noe han finner faglig
nyttig. "Det a treffe brukerne, de som faktisk gar pa kom-
ponentene vi leverer, gir tilbakemeldinger. Jeg hadde
flere aha-opplevelser i Alta, og én veldig direkte tilbake-
melding.”
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