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Vi forbedrer menneskers mobilitet og livskvalitet

OCH ortopedi AS er en norsk ortopedibedrift, som i samarbeid med 
søsterbedrifter, pasienter, annet helsepersonell og NAV; skal bidra til å 

forbedre enkeltindividers livskvalitet ved hjelp av rådgivning, behandling, 
produksjon, utvikling og tilpasning av ortopediske hjelpemidler.

Brukerveiledning
HOFTEORTOSER



HENSIKT OG FUNKSJON 
En hofteortose er et ortopedisk hjelpemiddel 
som brukes ved hoftedysplasi.

Hensikten er å oppnå optimal plassering av lår-
beinshodet i hofteskålen. Lårbeinet skal holdes 
på plass til leddet er tilstrekkelig utviklet.

DAGLIG BRUK OG VEDLIKEHOLD  
Hjelpemiddelet skal brukes i samsvar med hva som 
er avtalt med rekvirerende lege. Hvor mange timer
 i døgnet og hvor lenge behandlingen skal foregå, 
bestemmer ansvarlig lege ut i fra alder på barnet og 
hvilken grad av hoftedysplasi som foreligger.

Hvis ikke annet er bestemt, brukes ortosen utenpå 
bleie og tynt tøy. Ved behov kan man bygge opp/
utligne høyden under barnets overkropp når det 
ligger på rygg i sengen.

Det er viktig at huden inspiseres etter bruk. 
Eventuelle trykkmerker skal gå bort etter få 
minutter. Dersom de ikke forsvinner, så må du ta 
kontakt med oss for justering.

Det er også viktig med godt vedlikehold og hjelpe-
middelet må derfor rengjøres etter behov. Bruk 
mildt såpevann og skyll godt, for så å lufttørkes.

VIDERE OPPFØLGING 
Ved levering avtales videre oppfølging i samarbeid 
med rekvirerende lege.

FORNYELSE
Det vil være behov for fornyelse ved slitasje og/eller 
vekst. Ta gjerne kontakt med oss for timeavtale.

RETUR/GJENVINNING  
Ortoser som ikke lenger anvendes, kan enten 
leveres til din ortopediske klinikk  eller nærmeste 
miljøstasjon.


